THE

FAY:

= INTERNATIONAL

A V4 SCHOOL OF TRIESTE

MENU K3-K4-K5 S.Y. 2025/2026
valid from 23/03 to 03/04/26

1st WEEK (23 - 27 Mar.)

2nd WEEK (30 Mar. - 3 Apr.)

Green salad

Homemade dessert for Eid al-Fitr

=] Pasta with tomato sauce & basil Pasta with tomato sauce, veggy milk cream & oregano
% Pork loin au gratin Frico

=|Steamed mixed vegetables Green salad

z| Pasta with San Daniele meat sauce Pasta with Trapani's pesto sauce

§ Baked omelette with cheese Beef stew

2| Mixed vegetables au gratin Potatoes

|

S| Pasta with pesto sauce Cantonese rice

2| Roast chicken bites Chicken with almonds

-]

g Grated carrots Mixed salad

> .

K Ravioli in melted butter & sage sauce

g Savory pie with potatoes, cheese, bacon SCHOOL CLOSED
i£|Roast peppers

= Rice with chicken bites

2| Fried pastry pockets with meat and cheese SCHOOL CLOSED
L

Every day it is possible to substitute the first course with pastalrice plain or with tomato sauce
Every day it is possible to substitute the second course with a cold dish

Edited by the dietician of:

Pedevilla S.p.A.




FAY S INTERNATIONAL
A Y4 SCHOOL OF TRIESTE

MENU' ASILI K3-K4-K5 A.S. 2025/2026
validita dal 23/03 al 03/04/26

1N SETTIMANA (23 - 27 mar.)

21 SETTIMANA (30 mar. - 03 apr.)

Lunedi

Pasta al pomodoro e basilico

Pasta Mamma Rosa

Lonza di maiale sabbiata

Frico

Verdure miste al vapore

Insalata verde

Martedi

Pasta al ragu San Daniele

Pasta al pesto trapanese

Frittata al formaggio

Spezzatino di manzo

Verdure miste gratinate

Patate

Mercoledi

Pasta al pesto genovese

Riso alla cantonese

Bocconcini di pollo al forno

Pollo alle mandorle

Carote grattugiate

Insalata mista

Insalata verde

Dolce fatto in casa tipico

% Ravioli in magro burro e salvia

.E Torta rustica patate e formaggio con bacon SCUOLA CH'USA
Ol Peperoni al forno

5 Riso con bocconcini di pollo

% Fagottini fritti ripieni di carne e formaggio SCUOLA CHIUSA
>

pomodoro

Redatto dalla dietista

Pedevilla S.p.A.

Tutti i giorni sara presente una scelta al primo piatto con pasta elo riso all'olio oppure pasta e/o riso al

Tutti i giorni sara presente una scelta al secondo piatto con un secondo freddo




