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validita (dal 06/09 al 06/10)

12 SETTIMANA (6-8 set.)

27 SETTIMANA (11-15 set.)

37 SETTIMANA (18-22 set.)

I 4* SETTIMANA (25 set.-29 set.)

| 54 SETTIMANA (2-6 ott.)

Pasta Mamma Rosa (origano, pomodoro e panna vegetale)

Risotto alla milanese

Pasta pomodoro e ricotta

Riso al pomodoro

5
g C H I U S O Provolone dolce Asiago Mozzarella Stracchino
- Verdure miste al tegame Carote e fagiolini Carote al forno Verdure al forno
5 Pasta al pesto genovese Pasta all'amatriciana Crema di carote Pasta alla carbonara
Q C —
E H I U SO Spezzatino di pollo al curry Salsiccia al forno Spezzatino di manzo Fusi di pollo al forno (4)
= Zucchine e melanzane gratinate Verdure miste al tegame Spinaci Patate al forno

Menu Mediterraneo Menu Orientale Menu Greco
"B |Pasta pomodoro e basilico Pasta ai pomodori pachino Pasta pomodoro e basilico Riso all'orientale Pasta alla greca (con olive e feta)
§ Lonzino di maiale al forno Cotolette alla palermitana Tortino di ricotta e spinaci Pollo tandori masala Souviaki con salsa tzatziki (spiedini di pollo)
g Patate al forno Finocchi e arancia (1) Insalata verde Spadellata di verdure all'orientale Fagiolini

Menu Regionale Emilia Romagna

’g Pasta al ragu Risotto alla parmigiana Tortellini al ragu (2) Pasta al pesto genovese Gnocchi burro fuso e salvia (5)
3 [Montasio Prosciutto cotto Piadina Romagna Mia ( 3) Frittata al formaggio Bresaola (6)
O|Verdure al vapore Verdure gratinate Melanzane alla petonciana Finocchi gratinati Bieta al vapore
B Crema di carote e patate Pasta al tonno Crema di piselli Pasta al salmone Crema di zucca
% Pizza Margherita Bastoncini di pesce Pizza Margherita Bastoncini di pesce Pizza Margherita
>|Spinaci al vapore Patate bollite prezzemolate Bieta al vapore Verdure al forno Insalata verde

Dolce fatfo in casa

Dolce fatfo in casa

Dolce fatto in casa

Dolce faftfo in casa

Dolce fatfo in casa

Tutti i giorni sara presente una scelta al primo piatto con pasta e/o riso all'clio oppure pasta e/o riso al pomodoro
Tutti i giorni sara presente una scelta al secondo piatto con un secondo freddo
(1) Per le classi dell'asilo: Insalata, mais e carote

(2) Per le classi dell'asilo: "Tortellini al ragu" vengono sostituiti da "Pasta al ragu (piatto unico)”

(3) Secondo piatto solo per le classi delle elementari

(4) Per le classi dell'asilo: Petto di pollo

(5) Per le classi dell'asilo: "Gnocchetti sardi" anziché gnocchi di patate

(6) Per le classi dell'asilo: "Prosciutto o fesa di tacchino™ anziché bresaola
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