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MENU' ASILO&EL. - A.S. 2021/2022
validita (dal 28/03 al 29/04)

I 1A SETTIMANA (28 mar. - 1 apr.) I 27 SETTIMANA (4 - 8 apr.) I

37 SETTIMANA (11-15 apr.)

I 4n SETTIMANA (18-22 apr.)

I 5n SETTIMANA (25-29 apr.)

Risotto alla parmigiana

Pasta alla carbonara

Pasta ricotta e pomodoro

Insalata verde

Carote e mais

Crostata alla marmellata

Rollata al cioccolato

Insalata verde

5
[
S [Stracchino Formaggi misti Uova strapazzate SCUOLA CHIUSA SCUOLA CHIUSA
-

Carote grattugiate Piselli al tegame Insalata e mais

Menu Orientale

5 |Crema di carote Crema di verdure Riso alla cantonese Crema di lenticchie Crema di patate e carote
Q
%’ Pollo agli aromi Tortino di ricotta e spinaci Pollo alle mandorle Frittata alle verdure Pollo con olive e pomodori
=

Pomodori e mais Carote grattugiate Patate alla curcuma Carote grattugiate Carote grattugiate

Menu Greco

§ Pasta mamma Rosa Risotto allo zafferano Pasta alla gricia Pasta ai 4 formaggi Pasta alla greca
° . L . ! . . A
© JArrosto di maiale Polpette al pomodoro Bocconcini di pollo in umido Spezzatino di manzo Spanakopita (burek di spinaci)
[T}
= |insalata mista Verdure al vapore Carote grattugiate Verdure al vapore Patate
5 |Tagliatelle al pomodoro Gnocchi pomodoro Tortellini burro fuso e salvia Pasta al ragu Pasta al forno
o
_E Frittata al forno Prosciutto di Praga Asiago Fesa di tacchino Involtini prosciutto e formaggio
o

Verdure al vapore Insalata verde Verdure al vapore Fagiolini Insalata mista
5 |Crema di piselli Zuppa di legumi misti Risotto alla parmigiana Crema di verdure
S
] . . I . . ) .
S |Bastoncini di pesce Filetto di merluzzo alle olive SCUOLA CH I USA Bastoncini di pesce Filetto di pl al forno
>

Insalata e carote

Torta al cioccolato

Crostata alle mele

Redatto dalla dietista
Claudia De Marzi

Pedevilla S.p.A.

Tutti i giorni sara presente una scelta al secondo piatto con un secondo freddo

Tutti i giorni sara presente una scelta al primo piatto con pasta elo riso all'olio oppure pasta elo riso al pomodoro




