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MENU' MEDIE&LICEO
A.S. 2024/2025

validita dal 26/05 al 13/06

| 14 SETTIMANA (26-30 mag.)

27 SETTIMANA (2-6 giu.)

37 SETTIMANA (9-13 giu.)

Lunedi

Pasta Mamma Rosa

Pasta aglio e olio

Primo sale con tzatziki

Insalata verde

Pomodori e cetrioli

Fagiolini al vapore

SCUOLA CHIUSA

Pasta al pesto genovese

Insalata di farro alle verdure

Caprese (mozzarella e pomodoro)

Insalata verde

Carote gratinate

Finocchi al vapore

Martedi

Riso alla milanese

Pasta al pomodoro Pachino

Pasta al ragu

Orzo alla mediterranea

Vellutata di zucchine

Crema di verdure

Salsiccia con patate Arrosto di maiale Tortino valdostano
Insalata verde Insalata verde Insalata verde
Insalata e carote Pomodori e cetrioli Insalata mista
Caponata Verdure miste al forno Bieta al vapore

Mercoledi

Pasta al pomodoro e basilico

Menu Hawaiiano

Pasta con pomodorini freschi

Insalata di pasta

Poké

Cous cous estivo

Bocconcini di pollo croccanti

Zuppa Hawaiiana

Arista sabbiata

Insalata verde

Pollo huli huli

Insalata verde

Insalata e carote

Insalata verde / Insalata mista

Pomodori e cipolla

Verdure miste al vapore

Insalata Hawaiiana

Fagiolini al vapore

Giovedi

Ravioli burro e salvia

Pasta del Norcino

Riso alla parmigiana

Cous cous alla mediterranea

Orzo con feta, pomodorini e olive

Cereali alle verdure

Bresaola con rucola e grana

Polpette di ricotta

Pollo alla paprika

Insalata verde

Insalata verde

Insalata verde

Insalata mista

Fagioli misti

Cetrioli

Verdure miste gratinate

Spinaci al vapore

Melanzane

Venerdi

Pasta tonnata cremosa

Crema di carote e patate

Crema di zucchine

Passato di verdure dell'orto

Pizza margherita

Pizza margherita

Bastoncini di pesce

Insalata verde

Insalata mista

Insalata verde / Insalata e carote

Insalata mista

Carote grattugiate

Bieta al vapore

Fagiolini gratinati

Peperoni

Dolce fatto in casa

Dolce fatto in casa

Dolce fatto in casa

Redatto dalla dietista

Pedevilla S.p.A.

Tutti i giorni sara presente una scelta al primo piatto con pasta e/o riso all'olio oppure pasta e/o riso al pomodoro
Tutti i giorni sara presente una scelta al secondo piatto con un secondo freddo
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