= INTERNATIONAL
S( HOOL OF TRIESTE

1~ SETTIMANA (8 - 12 dic.)

2™ SETTIMANA (15 - 19 dic.)

S Riso alla pizzaiola

§ SCUOLA CHlUSA Torta salata ricotta e spinaci

- Carote al vapore

§ Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pesto genovese

% Salsiccia al forno con patate Arista di maiale alla genovese

= |Bieta al vapore Carote grattugiate

B Risotto alla milanese Pasta alla San Daniele

g Cotolette di pollo Spezzatino di tacchino

g Verdure gratinate Insalata verde

E Pasta in magro burro e salvia Pasta Mamma Rosa

§ Frittata al formaggio Bocconcini di pollo

O |Carote al vapore Zucchine al forno

© Minestra di lenticchie rosse Zuppa di patate, carote e zucca

2 |Carne di manzo con insalata e pomodoro Pizza margherita

()

= |Verdure miste al vapore Insalata mista
Dolce fatto in casa Dolce fatto in casa
Tutti i giorni sara presente una scelta al primo piatto con pasta e/o riso all'olio oppure pasta e/o
riso al pomodoro
Tutti i giorni sara presente una scelta al secondo piatto con un secondo freddo
Redatto dalla dietista ?g&[él)l[la

gusto naturaie
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