= INTERNATIONAL
SCHOOL, OF TRIESTE

THE

| 1A SETTIMANA (24 - 28 nov.)

2" SETTIMANA (1 - 5 dic.)

5 |Pasta al pomodoro e basilico Pasta al pesto genovese

§ Frico friulano Tortino prosciutto e formaggio

- |Bieta al vapore Verdure miste gratinate

§ Riso alla parmigiana Vellutata di carote e zucca

% Lonza di maiale al forno Bocconcini di maiale o pollo

= |Insalata verde Carote al vapore

3 Pasta al ragu di salsiccia Pasta al pomodoro e basilico

g Frittata di verdure Cotoletta di pollo

% Verdure gratinate Patate al forno

E Vellutata di zucca Pasta al ragu bolognese

g Bocconcini di tacchino al forno Frittata alla pizzaiola

O |Pure di patate Zucchine in padella

T |Pasta al salmone Pasta e fasoi

2 |Bastoncini di pesce Prosciutto cotto in crosta

()

> |Verdure miste al vapore Patate in tecia
Dolce fatto in casa Dolce fatto in casa
Tutti i giorni sara presente una scelta al primo piatto con pasta e/o riso all'olio oppure pasta e/o
riso al pomodoro
Tutti i giorni sara presente una scelta al secondo piatto con un secondo freddo
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