FAY:

= INTERNATIONAL

A Y4 SCHOOL OF TRIESTE

MENU' MEDIE&LICEO A.S. 2025/2026
validita dal 10/11 al 21/11/25

12 SETTIMANA (10 - 14 nov.)

2” SETTIMANA (17 - 21 nov.)

Lunedi

Pasta al pomodoro e basilico

Pasta Mamma Rosa

Cous cous alle verdure

Zuppa contadina

Sformato di formaggio

Crespelle al formaggio fuso

Insalata verde

Insalata mista

Insalata mista

Insalata e pomodoro

Finocchi gratinati

Verdure miste gratinate

Martedi

Pasta al pesto genovese

Menu Austriaco

Vellutata di broccoli con crostini

Zuppa di funghi austriaca

Salsiccia al forno

Gnocchi fatti in casa con gulasch di manzo

Insalata verde

Insalata verde

Insalata mista

Carote grattugiate

Patate al forno

Cavolo cappuccio

Mercoledi

Menu Serbo

Riso alla milanese

Riso Djuvec (pomodoro e peperoni)

Vellutata di cavolo romanesco

Zuppa di fagioli alla serba

Sovracosce di pollo al forno

Moussaka alla serba

Insalata mista

Insalata verde / Insalata mista

Pomodori

Patate e bieta alla serba

Verze in tecia

Giovedi

Ravioli in magro burro e salvia

Pasta al ragu del Norcino

Vellutata di ceci e carote

Zuppa frantoiana

Tortino ricotta e spinaci

Polpette di formaggio

Insalata verde

Insalata verde

Carote grattugiate

Insalata mista

Zucchine

Melanzane al funghetto

Venerdi

Vellutata di zucchine e patate

Vellutata di carote e zucca

Crocchette di pollo

Pizza margherita

Insalata verde

Insalata verde

Insalata mista

Insalata mista

Verdure miste al vapore

Fagiolini gratinati

Dolce fatto in casa

Dolce fatto in casa

riso al pomodoro

Redatto dalla dietista

Pedevilla S.p.A.

Tutti i giorni sara presente una scelta al primo piatto con pasta e/o riso all'olio oppure pasta e/o

Tutti i giorni sara presente una scelta al secondo piatto con un secondo freddo
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