FAYN:

() THE

AV 4

= INTERNATIONAL
CHOOL OF TRIESTE

| 1~ SETTIMANA (22-26 sett.)

27 SETTIMANA (29 sett.-3 ott.)

Lunedi

Pasta Mamma Rosa

Risotto alla pizzaiola

Crepes ai quattro formaggi e verdure

Tortino ricotta e spinaci

Fagiolini al vapore

Cavoletti di Bruxelles al vapore

Martedi

Pasta al pomodoro e basilico

Minestra di patate e fregula

Lonza di maiale al latte

Maiale porchettato alla sarda

Broccoli al vapore

Carote grattugiate

Mercoledi

Riso alla cantonese

Pasta al pesto genovese

Bocconcini di pollo

Bocconcini di pollo al forno

Verdure saltate

Verdure miste al vapore

Giovedi

Pasta alla San Daniele

Pasta all'olio

Tortino di verdure e scamorza

Timballo di patate, provola e prosciutto

Bieta al vapore

Verdure miste gratinate

Venerdi

Vellutata di patate e zucchine

Pasta al pomodoro e basilico

Piadina al prosciutto e formaggio

Cevapcici

Verdure al vapore

Patate al forno

Dolce fatto in casa

Dolce fatto in casa

oppure pasta e/o riso al pomodoro

Redatto dalla dietista

Pedevilla S.p.A.

Tutti i giorni sara presente una scelta al primo piatto con pasta e/o riso all'olio

Tutti i giorni sara presente una scelta al secondo piatto con un secondo freddo
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